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Vor- und Nachteile

Heizkorper oder FuBbodenheizung?

Wer ein Haus baut oder ein altes Gebaude saniert, muss sich entscheiden: Wird liber den FuBboden oder einen
Heizkérper im Raum geheizt? Beide Varianten haben Vor- und Nachteile.

Eine FuBbodenheizung ist unsichtbar und sorgt fiir wohlig warme FuBsohlen. Viele Bauherren entscheiden sich heute flr diese
Heizvariante. Doch welche Vor- und Nachteile hat das System tats&chlich gegentiber einer Radiatorheizung?

Kosten

Laut einer Studie der Freien Universitat Berlin im Auftrag des Bundesverbands Flachenheizungen und Flachenkihlungen (BVF)
in Hagen ist eine FuBbodenheizung nicht unbedingt teurer als eine Radiatorheizung. "Material- und Arbeitskosten sind
anndhernd gleich", sagt BVF-Geschaftsfiihrer Joachim Plate. Falls es Mehrkosten gibt, sollte der Bauherr sich erkundigen, wie
diese zustande kommen.

Ahnlich sieht das Matthias Wagnitz vom Zentralverband Sanitar Heizung Klima (ZVSHK): "Der Einbau ist etwas teurer, aber
gerade beim Neubau ist das nicht gravierend." Der hdhere Preis fur FuBbodenheizungen gehe etwa auf die Dammung zurtick,
die im Preis einkalkuliert ist. Bei einer Radiatorheizung spielt diese zum Beispiel in die Kalkulation des Estrichlegers hinein.

Optik

Eine FuBbodenheizung sieht man nicht. Plate rat zum Beispiel daher zu dieser Heizart bei raumhohen Fenstern. "Heizkérper
muissen regelmaBig gereinigt werden, das entféllt bei FuBbodenheizungen", erganzt Wagnitz. Der Anblick scheint die meisten
aber nicht zu stéren: Laut einer ZVSHK-Umfrage wiinschen sich nur rund zehn Prozent der Befragten kleinere Heizkérper.
Allerdings kdnnen diese sogar bewusster Hingucker im Raum sein: Manche Designermodelle wirken wie Kunstwerke.

Einbau

Der Kessel einer Radiatorheizung nimmt relativ viel Platz ein, der Einbau ist allerdings leicht. Das gilt auch fur das Verlegen von
FuBbodenheizungen im Neubau: Auf den Rohbeton wird eine Warme- und Trittschallddmmung verlegt, darauf kommen die
Leitungen der FuBbodenheizung, ehe der Estrich aufgebracht wird, erklart Plate.

"In einem bewohnten Altbau eine FuBbodenheizung nachzuristen, ist mdglich, aber sehr aufwendig", sagt Wagner. Entweder
muss der FuBbodenaufbau um mehrere Zentimeter erhéht oder entsprechende Kanale in den FuBboden gefrast werden, die
die Rohre aufnehmen. Auch Birgit Holfert von der Verbraucherzentrale Energieberatung rat, abzuwagen, ob eine Nachristung
im Altbau Sinn macht. "Vor dem Verlegen einer FuBbodenheizung muss man sich auch im Klaren sein, welchen
FuBbodenbelag man wahlt", erklart die Exertin. Wenn es zum Beispiel Kork oder Holz sein soll, ist eine spezielle
FuBbodenheizung nétig.

Effizienz

FuBbodenheizungen sind effizienter als Radiatoren. "In Neubauten mit Warmepumpen oder Solarkollektoren kommt man an

ihnen nicht vorbei", sagt Holfert. Flachenheizungen kénnen schon bei niedriger Temperatur betrieben werden. Sie benétigten
lediglich eine Vorlauftemperatur von 30 bis 35 Grad. "Um die gleiche Heizleistung bei Radiatoren zu erzeugen, braucht man

eine Vorlauftemperatur von 50 bis 60 Grad, denn die Oberflache des Heizkdrpers ist viel kleiner", erklart die Expertin. "Rund

zehn Prozent Betriebskosten lassen sich so einsparen”, sagt Plate.

Wohlfihigefuhl

Hier gibt es verschiedene Ansichten: Plate findet die thermische Behaglichkeit bei Flachenheizungen gréBer. "Wenn die
RaumumschlieBung warm ist, empfindet man die Raumluft insgesamt als warmer." Bis zu zwei Grad kiihler kdnne es im Raum
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sein, man empfindet es aber gleich behaglich. AuBerdem sei die Raum-Luft-Strdmung bei FuBbodenheizungen besser, denn
sie verstromen die Warme Gber den Boden gleichmafig nach oben.

"Der Vorteil von Radiatoren ist jedoch, dass sie viel schneller reagieren”, sagt Holfert. Es wird also zligiger warm. Da die
FuBbodenheizung eine groBe Flache hat und der mehrere Zentimeter starke Estrich ein groBer Speicherkérper ist, ist diese
Heizungsart trage. Eine Nachtabsenkung ist kaum mdéglich, genauso wenig wie schnelles Abschalten an warmen Tagen. "Ehe
sich die Flache abkulhlt, dauert es in Neubauten bis zu anderthalb Tage", erganzt Wagnitz. "Bei Raumen mit sehr geringem

Warmebedarf und groBen Fenstern kann es an sonnigen Wintertagen, wenn die Raume durch die Sonnenstrahlen aufgewarmt
werden, schnell zu heil3 werden."

Quelle: n-tv.de
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